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La terapia con aguas mineromedicinales 
ayuda a retrasar el envejecimiento

Expertos médicos des-
tacan que el trata-
miento con aguas mi-
n e ro m e d i c i n a l e s 

ayuda a retardar el envejecimiento. 
En este sentido, su efecto antioxi-
dante, antiinflamatorio y estimu-
lante contribuye a reactivar la capa-
cidad física y psíquica de los 
pacientes geriátricos.

La directora médica del Balnea-
rio de Mondariz, Laura Gómez, se-
ñala que para disfrutar de una vejez 
saludable es necesario tener hábitos 
de vida físicos, mentales y sociales 
saludables. “La hidrología médica, 
basada en el uso de las aguas mine-
romedicinales, constituye una he-
rramienta muy valiosa para este co-
lectivo, ya que contribuye a retardar 
la vejez, al tiempo que permite 
abordar ciertas patologías asocia-
das a la edad”, afirma. Indica que 
ayuda tanto a la prevención de en-
fermedades como al tratamiento y 
rehabilitación en el caso de patolo-
gías crónicas de tipo reumatológico, 
respiratorio, dermatológico…

“Gracias al efecto antioxidante y 
antiinflamatorio de las aguas mine-
romedicinales se retarda el proceso 
de envejecimiento. Además, su 
efecto estimulante favorece la reac-
tivación de la capacidad física y psí-
quica de las personas, en particular 
de los pacientes geriátricos”, asegu-
ra la doctora.

Los balnearios, como centros sa-
nitarios especializados en la promo-
ción de la salud, ayudan a mejorar 
la calidad de vida de los pacientes. 
Su eje principal es la cura balnearia 
a través del agua mineromedicinal, 
pero también es importante todo lo 
que conllevan las diferentes técni-
cas de balneación (bañeras, aplica-
ción de agua a presión, parafangos, 
inhalaciones…); junto con una co-
rrecta orientación nutricional, acti-
vidad física o deportiva adecuada, 
apoyo psicológico, la relación direc-
ta médico-paciente y el propio am-
biente relajante que rodea al bal-
neario.

EJERCICIO EN EL AGUA

Por otro lado, el director médico del 
balneario de Augas Santas, Antonio 
Freire Magariños, habla de los be-
neficios de una terapia específica y 
concreta, “la hidrocinesiterapia, ba-
sada en la realización de ejercicio 
dentro del agua, y que se aplica en 
pacientes que tienen afectado el 
aparato locomotor, en particular los 

Los balnearios son uno de los destinos 
favoritos para disfrutar los fi nes de 
semana, escapadas y puentes para 
relajarse y “recargar las pilas” con el fi n 

de enfrentarse de nuevo a la agitada 
vida actual. Pero también son una 
fuente de salud para prevenir, 
rehabilitar y paliar muchas dolencias 

tanto físicas como psíquicas, utilizando 
las aguas mineromedicinales como 
tratamiento efectivo, complementario 
a la medicina convencional.

que padecen dolencias musculares 
y articulares, y para la rehabilita-
ción de personas con lesiones de ca-
rácter neurológico”.

Este tipo de terapia tiene que ser 
prescrita siempre por el facultativo 
del balneario, después de una con-
sulta inicial, y puede realizarse indi-
vidualmente o de manera colectiva. 
En la terapia individualizada el mo-
nitor se mete con el paciente en la 
piscina y los ejercicios se realizan de 
modo personalizado. En el caso de 
las sesiones en grupo, el monitor 
cuenta con unas tablas de gimnasia 
en función de cada patología y los 
pacientes realizan en el agua los 
movimientos que el profesional les 
va indicando.

El doctor Magariños asegura que 
la hidrocinesiterapia tiene resulta-
dos muy positivos en las personas 
que la practican. Señala que es ne-
cesario recibir el tratamiento du-
rante al menos una semana, aunque 
la pauta ideal son dos y que la tera-
pia se debe aplicar cada seis o nueve 
meses, que es el tiempo que duran 
sus beneficios.

SOCIEDAD

La comunidad gallega es el principal destino termal de 
España. Así lo constata un estudio realizado por Turespaña 
relativo a la oferta de turismo de salud por comunidades 
autónomas, según el cual Galicia ocupa el primer puesto en 
cuanto a instalaciones balnearias y el quinto lugar en 
centros de talasoterapia.
A esto contribuye el hecho de que Galicia cuente con una 
Cátedra de Hidrología Médica, impulsada por la Universidad 
de Santiago y la Asociación de Balnearios de Galicia, con el 
patrocinio de la Xunta de Galicia. Es la segunda que existe 
en toda España y forma a los futuros médicos, tanto a 
través de clases teóricas como de sesiones prácticas en 
centros termales de la comunidad, con el objetivo de que 
conozcan los benefi cios terapéuticos de las aguas 

mineromedicinales en relación a determinadas 
enfermedades crónicas.
Desde la Asociación de Balnearios de Galicia se destaca la 
efi cacia de las aguas mineromedicinales como “un buen 
complemento a los tratamientos médicos convencionales”, 
al tiempo que ayudan a la prevención de ciertas dolencias, 
sobre todo a nivel musculoesquelético, como puede ser la 
artrosis; y a la mejoría de los problemas respiratorios y de la 
piel. Los balnearios gallegos están especializados, en su 
mayoría, en el tratamiento de enfermedades 
reumatológicas, dermatológicas, respiratorias y del aparato 
digestivo. Asimismo, están indicadas para abordar 
dolencias cardiovasculares, renales, hepáticas, del sistema 
endocrino e incluso trastornos de carácter psiquiátrico.

LOS BALNEARIOS DE LA COMUNIDAD GALLEGA SON EL PRIMER DESTINO TERMAL DE ESPAÑA
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