BALNEARIS ‘
NOTA DE PRENSA

Un equipo de investigadores galegos atopa nas
augas mineiromedicinais sulfuradas un tratamento
efectivo para deter a evolucion da artrose

Na actualidade non existe ningun tratamento que cure
ou detefia a progresion desta doenza

A Organizacion Mundial de Termalismo acaba de premiar
este estudo pola stua contribucion ao termalismo de saude

Santiago de Compostela, 17 de novembro de 2016 (Via Lactea Comunicacion).- Un
equipo de investigadores galegos esta a estudar os efectos positivos das augas
mineiromedicinais sulfuradas de cara a deter a evolucion da artrose. Acaban de recibir
o VIII Premio Internacional Marcial Campos a Investigacion Termal, que concede a
Sociedade Internacional de Técnicas Hidrotermais e o balneario galego Termas de
Cuntis, en colaboracién coa Organizacion Mundial de Termalismo. O galardén ten
unha dotacién de 10.000 euros e entregouse no marco do congreso anual da
Organizacion Mundial de Termalismo, celebrado en lItalia. A finalidade do premio é
promover a investigacion cientifica en termalismo e difundir as virtudes terapéuticas
das augas termais.

Os autores do traballo son Angela Vela, Elena Fernandez, Francisco Blanco e
Rosa Meijide. Son investigadores do Grupo de Investigacion en Reumatoloxia do
Instituto de Investigacion Biomédica da Corufia (INIBIC) e do Grupo de Terapia
Celular e Medicina Rexenerativa da Universidade da Corufia. Empezaron a colaborar
en 2012 co obxectivo de estudar os mecanismos biol6xicos responsables dos efectos
das augas mineiromedicinais en patoloxias reumaticas. Os resultados que estan a
lograr xa foron recofiecidos con varios premios internacionais, entre eles o da
Asociacion Europea de Balnearios, que recibiron este mesmo ano.

A artrose € a patoloxia reumatoldéxica mais frecuente en persoas de idade
avanzada, provocando dor e incapacidade

A artrose é a patoloxia reumatoloxica mais frecuente en persoas de idade avanzada e
provoca dor e incapacidade, afectando gravemente a calidade de vida dos que a
padecen. Na actualidade non existe ningun tratamento que cure ou detefia a
progresion desta doenza e os tratamentos existentes (combinacion de terapia fisica e
terapia farmacoloxica con analxésicos e antiinflamatorios) tefien efectos secundarios
indesexados. Asi, un dos tratamentos que se esta a explorar € a balneoterapia con
augas mineiromedicinais sulfuradas.

O traballo galardoado esta centrado no estudo dos efectos do sulfuro de hidroxeno, o
compofiente activo das augas termais sulfuradas, en relacion ao tratamento da
artrose. Os resultados obtidos demostran que este composto ten efectos
antiinflamatorios e antioxidantes e, ademais, contrible & inhibicion dos procesos de
degradacion do cartilago, que se producen como consecuencia desta doenza.
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O sulfuro de hidroxeno foi identificado como un gas endoxeno, que se produce no
organismo como un mediador da inflamacion. A relacion entre o cartilago e o sulfuro
de hidréxeno é o aspecto clave no que se centraron os investigadores galegos.
Descubriron que é capaz de reverter o proceso inflamatorio e reducir o estrés
oxidativo nas células; de xeito que se retrasa a dexeneracién do cartilago articular
caracteristica da artrose, co que se poderia deter a evolucion da doenza.

Os resultados suxiren que a administracion de sulfuro de hidroxeno é beneficiosa no
tratamento da artrose porque a articulacion artrésica presenta uns nives inferiores a
articulacion sana. Os investigadores salientan, pois, que existen evidencias cientificas
gue apoian o feito de que as augas mineiromedicinais sulfuradas melloran os
sintomas dos pacientes que padecen artrose.
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