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NOTA DE PRENSA

A Asociacion de Balnearios de Galicia entrega a
sua Insignia de Ouro a Real Academia de
Medicina polo seu apoio & hidroloxia meédica

O presidente da Academia, o doutor Carro, asegura que 0S
balnearios galegos son unha potencia ainda por desenvolver
como centros de rehabilitaciéon do aparato locomotor

A primeira medalla de Balnearios recibiuna hai doce anos
Manuel Fraga, pola sua axuda ao sector termal galego

Santiago de Compostela, 26 de xaneiro de 2012 (Via Lactea Comunicacion).- A
Asociacion de Balnearios de Galicia fard entrega da sla Insignia de Ouro & Real
Academia de Medicina e Cirurxia de Galicia. Sera no marco dun acto que tera
lugar mafa venres, con motivo da inauguracion do curso da entidade médica e
das celebracions do seu 180 aniversario. O evento desenvolverase no salén de
actos da Academia, situada na cidade da Corufia (Rua Durén Loriga, 10), &s 19:30
horas. O discurso inaugural do curso impartirao o doutor Luis Rodriguez Miguez,
académico numerario e codirector da Catedra de Hidroloxia Médica da
Universidade de Santiago e a Asociacion de Balnearios de Galicia.

O presidente da Asociacion de Balnearios de Galicia, Rafael Luafia de la Vifia,
declara que a entrega da VIl Insignia de Ouro de Balnearios a Academia de
Medicina é “un recofiecemento a sta permanente actividade cientifica en defensa
e apoio & hidroloxia médica”. Nesta liha, a Academia organiza tddolos anos unha
sesidn sobre este tema nalgun balneario galego.

A Academia de Medicina defende dende o0s seus inicios 0 emprego
das augas mineiromedicinais como tratamento terapéutico

O presidente da Academia, o doutor José Carro Otero, manifesta a sla
satisfaccion por recibir este galardon, que, segundo as suas palabras, “recofiece o
labor de 180 anos traballando pola balneoterapia galega”. Explica que dende a
sua creacion, no ano 1831, a Academia tivo como responsabilidade examinar aos
candidatos a directores meédicos dos balnearios, avaliar as memorias dos
establecementos termais, apoiar 0 seu progreso técnico e médico-terapéutico, a
través dunha comision permanente de augas mineiromedicinais. “E dende a
entidade impulsouse sempre a difusion e o mellor coflecemento da cura dos
balnearios” -asegura o doutor-.

Na actualidade a Academia traballa pola actualizacion permanente da medicina
neste ambito. Asi, promove, en colaboracion coa Catedra de Hidroloxia Médica
USC-Balnearios de Galicia, a realizaciébn dunha sesion teorico-practica anual nun
balneario galego dirixida a estudantes de Medicina, co obxecto de introducir aos
futuros profesionais no cofiecemento das curas balnearias.
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‘A Academia defende dende os seus inicios o emprego das augas
mineiromedicinais como modalidade terapéutica” -afirma o seu presidente-. E
sinala que cémpre “darlle valor & auga como recurso curativo porque en Galicia
temos moitos e moi bos mananciais e, en consecuencia, excelentes balnearios”.

O doutor José Carro Otero asegura que “as augas mineiromedicinais xogan un
papel terapéutico innegable nas enfermidades crénicas, segundo as indicacions e
propiedades de cada unha. E os establecementos termais son unha potencia
ainda por desenvolver como centros de rehabilitacion do aparato locomotor. Son
lugares para preservar a saude en xeral, para tratar o estrés e outras moitas
doenzas e trastornos”.

“‘Os balnearios son verdadeiros centros médicos e tamén de dinamizacién
socioeconOmica das zonas nas gque se asentan porgque crean empregos directos e
indirectos, e no relativo ao turismo facilitan un mellor cofiecemento de Galicia. O
beneficio dos balnearios €, pois, moi plural” -resalta o doutor Carro-.

A historia das insignias da Asociacion de Balnearios de Galicia

A Asociacion de Balnearios de Galicia acordou no ano 2000 establecer unha
distincion para destacar as persoas e entidades que mais contriblen & evolucion
do termalismo na comunidade galega. Asi nace a Medalla de Balnearios de
Galicia. A primeira destas distincions recibiuna hai doce anos o recentemente
falecido Manuel Fraga Iribarne, “en recofiecemento ao seu apoio decidido ao
desenvolvemento do sector termal galego, a través da normativa sectorial e a
convocatoria de ordes de axudas e programas de termalismo social”.

A partir da cuarta edicion deixouse de conceder a medalla, pasando a consistir a
condecoracion na Insignia de Ouro da Asociacion. O presidente de Balnearios de
Galicia, Rafael Luafia de la Vifia, entrega mafia a sétima edicion destes
galarddns a Real Academia de Medicina e Cirurxia de Galicia.
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